
Encuentro Matrimonial Mundial 

Sección XIV 

09302007 - el_cartero_del_amor.doc Página 1 

 

El Cartero del Amor 

 
Oración. 

 
Señor, una vez más estamos juntos, 

juntos estamos Tú y yo, Tú y mis hermanos, 

Tu vida ha penetrado en mi vida. 

Hoy he visto con mis hermanos,  

con Pedro, Santiago y Juan, 

Tu semblante transfigurado, 

iluminado, resplandeciente. 

Tú, Señor Jesús, Tú eres el Dios de toda luz, 

Tú el Dios de toda claridad y belleza. 

es bueno estar a tu lado,  

es bueno convivir contigo 

pero, mejor aún, Señor, 

mejor aún es tener la certeza de que 

estás conmigo en la vida, 

por tu gracia, por tu amor. 

Es bueno estar seguro de que también mi 

rostro ha de ser un rostro transfigurado, 

iluminado, resplandeciente, 

en la medida en que Tú  

me vas transformando 

libremente, alegremente, 

jubilosamente te suplico 

que yo me vaya identificando 

cada vez más contigo, 

hasta el punto de poder decir 

con los apóstoles: 

 

“¡Qué bien estamos aquí, Señor!” 

 

Objetivo: (no se dicta) 

El objetivo de esta charla es que podamos valorar verdaderamente nuestro diálogo 

diario, el 10 + 10, como la carta de amor en la que se nos entrega nuestro cónyuge 

de una forma plena,  y completa, para que podamos ver en ella la riqueza que 

contiene y de esta manera aprendamos a aceptar con amor este maravilloso regalo. 

 

I.- ¿Cómo ha sido tu comunicación con los demás?  (E/E/S 1 ½ min. c/u) 

 

MENTALIDAD: Comparte como era tu comunicación con los demás desde tu 

niñez hasta el día de tu fin de semana.   ¿Acostumbrabas a llevar un diario? ¿Le 

escribías a tus papas, familiares,  amigos, novio/a esposo/a? en ocasiones 

especiales, (navidad, cumpleaños, día amistad, aniversario, etc.) ¿cuando lo asías 

acostumbrabas hablar de ti? O solo te limitabas a platicar los hechos. 

En caso de que lo acostumbraras, ¿qué sentías y que pensabas tanto cuando le 

escribías a alguien, como cuando recibías carta de alguien, el / ella, sobre todo si 

era alguien importante para ti? 

 

SACERDOTE: Comparte igual que la pareja, en los puntos que quieras hacerlo, o 

tal vez, haya algunos que quieras mencionar que aquí no se han tocado. 
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II.- ¿Qué sucedió dentro de ti cuando en tu fds te pidieron que escribieras una carta 

de amor? (E/E/S/ 1 ½ min. c/u)  

 

MENTALIDAD: Comparte que pensaste y que sentiste cuando en tu fds te 

pidieron que le escribieras a tu esposo/a en forma de carta de amor: lo viste como 

algo cursi o juzgabas que el otro lo vería así, si no tenias costumbre de escribir tal 

vez te parecía chocante, o si habías perdido la costumbre de hacerlo, te daba flojera 

volver a comenzar, etc.   ¿Cómo fueron tus primeras cartas? ¿las escribías 

verdaderamente con el corazón o nada mas por hacer lo que ahí te pedían? ¿La 

utilizabas para echar basura, hablar de ti y no de mí, para sacarle a tu pareja los 

trapitos al sol? ¿Quizás ni siquiera escribías, sino que procurabas perder el tiempo 

haciendo algún garabato?  ¿Cómo eran las de tu cónyuge?  ¿Qué te motivo para 

realmente escribir cartas de amor?  ¿Cómo te sentías al hacerlo?  ¿Cuales eran tus 

sentimientos al recibir una de el / ella? Termina compartiendo como te sientes al 

recordar y revivir esos momentos. 

 

SACERDOTE: También comparte que pensaste y sentiste cuando te pidieron que 

escribieras cartas de amor, ¿Juzgaste que no tenías nada que hacer ahí pues no 

tenias a quien escribirle?  ¿Cómo fueron tus primeras cartas, realmente escribías y 

lo hacías sobre ti mismo?  ¿Cómo fue que te diste cuenta que tu podías escribir 

cartas de amor a tu esposa la Iglesia; o bien, que podías dirigirlas a Jesús?   ¿Qué te 

motivo para empezar a hacerlo?   

¿Cómo fueron tus primeras cartas y que sentimientos experimentaste? 

 

III.- Reflexión personal    (3 min.) 

¿Estoy convencido de que mi carta de amor en el 10 + 10 es un verdadero regalo 

para mi cónyuge? 

(Sacerdote: para la Iglesia, comunidad) 

 

TEXTUAL: 

Como todos sabemos la Biblia es la más hermosa carta de amor que Dios escribió 

para toda la humanidad. 

 

Leer MATEO  17, 1 – 4  

 

TEXTUAL: 

En la transfiguración, Jesús se muestra tal como es verdaderamente a sus apóstoles, 

con toda su divinidad “Su cara brilla como el sol”; el no se les había mostrado así 

antes y aun así ellos lo amaban; ahora que lo conocen profunda y verdaderamente 
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se sienten tan complacidos y gozosos que Pedro le ofrece al Señor hacerles una 

choza para quedarse ahí. 

 

Seguramente a todos nos pasó en nuestro fds que cuando nuestro cónyuge se abrió 

de tal manera a nosotros que pudimos conocerlo verdaderamente, experimentamos 

un gran gozo, es por ello que el Señor nos toco en ese fds en lo mas profundo de 

nuestro corazón; es así como tomamos nuevos bríos y renacieron nuestras 

esperanzas de poder ser un verdadero matrimonio que seguimos luchando cada día 

para alcanzar la santidad tomados de la mano de Jesús para seguir teniendo en 

nuestro hogar paz alegría y unidad. 

 

V.- ¿Hoy día como son tus cartas de amor?   E/E/S ( 2 min. c/u) 

 

MENTALIDAD:   El compartir en este punto tiene que ser positivo. 

Comparte en forma progresiva como has ido entendiendo y disfrutando tus cartas 

de amor. 

¿Cómo has podido compartirle sentimientos difíciles a tu cónyuge que nunca antes 

le habías  compartido? 

De que manera te diste cuenta que tus cartas de amor han sido un verdadero regalo 

de amor para tu esposo/a, 

Pues en ellas plasmas tus luchas, retos, y valores que te ayudan a ser la persona, 

esposa/o, y madre/padre sacerdote, que eres hoy día. 

Termina compartiendo lo que significa para ti recibir ese regalo, pues sabes que tu 

esposo/a también se ha esforzado por darse a ti en esa carta de amor. ¿Que 

sentimientos experimentas ante todo esto? 

 

VI.-  10 + 10 

¿CMS al darme cuenta qué el diálogo diario me puede transformar en un 

mensajero del amor de Jesús?  

 

VII.- COMPARTIR ABIERTO: 

¿Qué voy a hacer para seguir siendo un mensajero del amor de Dios a través de 

nuestro 10 + 10? 

 

Oración Final. 
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Preguntas Diálogo Diario: 

 

¿En que área creo que necesitamos dialogar más y por qué? ¿CMSCMR? 

¿Cuál fue el sentimiento mas fuerte que experimente el día de hoy y ante que situación? 

¿CMS  al compartir contigo sentimientos difíciles? 

¿Cuándo fue la ultima vez que te dije lo importante y especial que eres para mí? ¿CMSADE? 

¿En que momentos de mi vida experimento el amor de Dios en medio de nuestra relación? 

¿CMHSMR? 

¿CMS cuando estamos separados físicamente y qué me gustaría hacer en esos momentos? 

¿CMS al darme cuenta qué el diálogo diario me puede transformar en un mensajero del amor de 

Jesús? 

 


